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Tabla para explorar los lenguajes del

aInNor

Tienes la oportunidad de completar la tabla solo/a para realizar una autoevaluacion y determinar tus
lenguajes dominantes del amor, sin embargo, animo a las parejas a que lo hagan conjuntamente con el

fin de fortalecer su relacién.

(O Completa la tabla clasificando los 5 lenguajes del amor segiin como te sientas.

Organizalos en funcion de lo que mads valoras en tu forma de amar al otro, y de lo que te hace

sentir mdas amado posiciondndolo en primer lugar:

Los 5 lenguajes del amor de Gary Chapman:

1. Palabras de afirmacién
2. Tiempo de calidad
3. Regalos

4. Actos de servicio

5. El contacto fisico


https://therapeute-estefaniaortiz.com/es/blog-2/

Nombre 1 Mi forma de
amar

Me siento
amado/a...

Nombre 2 Mi forma de

amar

Me siento
amado/a...

(O Dedica algun tiempo a examinar los lenguajes del amor dominantes que has
identificado, a comparar tus impresiones con las de tu pareja y a formular preguntas

amables que os guien hacia un entendimiento mutuo.
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